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06L1e06pa3oBaTe/IbHOr0 YUPEXAEHNA Ne 000 « KombuHa 0 NUTaHUA»
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ofqL!

NMPUMEPHOE /unknnynoe/ MEHKO gnsa yyawmxca obuieobpasoBaTe/ibHbIX YHPEXAeHN
JNleHVHCcKoro, XKenesHoLoPoXXHOro, 3aCBUSXCKOro ParioHOB . Y IbAHOBCKA

/Bo3pacTHas rpynnac 12 go 18 net /Ha 2023-2024 y4ebHbIN rof,



mpm
139

dupm
516
634

upm

%

MEHHKO c 01.09.23r COLWU r. ¥YnbssHoBCK c 12-18 netT

1 Hepensa noHefenbHUK

HammeHoBaHwue 6n1t0aa

3aBTpakK

PpyKThbl CBEXME (NOCE30HHO)

Kalua oBcsiHas MONOYHasA ¢ Mac/ioMm

Kakao ¢ MO/IoKoM

Xneb NLIEHNYHBI

NToro 3a‘'3aBTpak’

Obep

*CanaT 13 cBeXkux osouleii " AccopTtn”
Cyn kapTothenbHbIli ¢ 6060BbIMM

KpokeTbl " LLIKoMbHbIE " Tyw B coyce 80/30
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM C/TMBOYHbIM
KomnoT 13 pyKTOBOI AroHON cMecu
Xneb p>XaHO-NLLIEHNYHBI

Xneb MuweHNYHbIN

NToro 3a'O6eg’

NToro 3a [JeHb

*MpumeyaHme : 3ameHa Noce3oHHO -ganee (3I)

Canat 13 0TBapHOI CBEK/IbI C CbIPOM

Bbixog,
r

lwr
255
200
80

100
250
rno
180
200
70

50

100

benkn, r
BCEro

1,96
9,80
3,64
5,29
20,69

1,55
5,36
11,41
6,61
0,10
4,53
331
32,86
53,55

3,61

Kupbl, T
BCEro

0,78
8,24
3,34
0,53
12,89

4,99
4,67
10,85
4,70
0,04
0,82
0,33
26,40
39,29

12,05

YrneBso-
abl, T

24,30
44,76
15,02
37,52
121,60

6,27
22,28
9,22
41,52
11,13
28,61
23,45
142,49
264,08
AN

7,44

3L, Kkan

106,08
285,33
100,26
179,12
670,78

72,47
147,26
179,78
234,23

43,78
132,66
111,95
922,14

1592,92

148,66

MW HepasibHble 3N1EMEHTbI (Mr

Ca

73,5
163,8
110,4

347,6

42,14
43,43
22,68
14,26

3,01
24,01

149,5
497,2

116,6

Mg

28,42
71,09
26,97

0
126,5

17,21
38,4
14,97
9,25
2,85
32,24
0
1149
241,4

19,89

)

49,98
266,2
101,1

0
417,3

32,9
102,9
104,4
50,78

2,05
108,4

0
401,3
818,6

Fe

4,31
2,03
0,88

0
7,22

0,59
1,99
U
0,94
0,15
2,68

0
7,43
14,7

88,74 - U

ButamuHbl

AMr PO,mKr T3,mr Bl,mr

0
24,36
12

0
36,36

0
29,5
43,7
29,5

0

0

0

102,7
139,1

23

10 60
45,06 0,98
22,12 0,01

0 0
77,18 61

209,91 2,35
257,05 0,35
80,42 0,59

32,65 1

0 02

0,7 0,98

0 0
580,73 5,46
657,91 66,46

27,4 453

0,39
0,23
0,03

0
0,66

0,03
0,2
0,05
0,07
0
0,12
0
0,49
1,14

0,01

C,mr
129,4
0,64
0,52
130,5
35,13
5,8
0,73
12

42,86
173,4

1,62



Bbixog, benku, 1 Xwupbl, 1 Yrneso- MuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr ButamuHbl

Ne Hanmerosarine bnioaa r BCEro BCEro Obl, T SL, kkan Ca Mg P Fe AwMr PO,mMkr TOmr Bimr C,mr
BTopHuK
3aBTpak
3 CbIp NOPLUNOHHO 15 3,87 3,91 0,00 51,54 147 8,09 88,2 01 30,87 35,7 0,06 0 01
302 Kawwa MonoyHasa rpeyHeBas ¢ Mac/ioMm 255 10,70 8,09 48,55 298,29 140 1235 257,2 3,78 321 60,3 055 0,23 0,62
692 KodpeliHbIli HAaNMTOK C MO/TIOKOM 200 2,60 1,85 12,08 73,11 58,49 6,65 41,85 0,08 10 n 0 002 0,26
- Xneb nweHnYHbI 80 5,29 0,53 37,52 179,12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WToro 3a '3aBTpak' 22,45 14,37 98,15 602,06 3455 138,2 387,2 3,96 72,97 107 061 0,25 0,99
Obep
- @pyKTbl CBEXME 1wt 1,96 0,78 24,30 106,08 735 28,42 49,98 4,31 0 10 60 0,39 1294
124 LU 13 cBexeli KanycTbl CO CMETaHOM 260 2,12 6,20 9,16 97,88 39,61 134 31,74 0,48 445 250,15 0,2 0,02 9,61
374 Pbi6a, TyLleHas B TOMaTe ¢ oBoLllammn 80/30 110 13,68 2,84 2,86 90,73 29,82 39,74 163 0,73 7,78 23452 168 0,09 1,9
520 KapTothenbHoe ntope ¢ MacioM CIMBOYHbIM 180 3,73 4,85 25,56 159,48 47,17 35,67 104,7 131 254 33,09 021 0,14 6,27
639 KomnoT 13 cyxotpyKToB 200 1,02 0,06 23,18 87,60 106,7 71,82 85,75 1,67 0 1523 1,73 0,07 12,92
Xneb pXxaHO-MWeHNYHbIN 70 4,53 0,82 28,61 132,66 24,01 32,24 108,4 2,68 0 0,7 098 0,12 "0
- Xneb nuweHNYHbI 50 3,31 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NToro 3a 'Oben’ 30,34 1589 137,11 786,37 320,8 221,3 543,6 11,2 77,68 680,76 64,79 0,84 160,1
WToro 3a feHb 52,79 30,26 235,27 1388,42 666,3 359,5 930,8 151 150,7 787,76 654 1,09 161,1

4ar



366
686
dupm

mpm

HammeHoBaHue 6n1t0aa

Cpepa

3aBTpak

3anekaHka 13 TBOpora co CryLl, MOSIOKOM

Yali ¢ IMMOHOM 1 caxapoMm

Mbiwka " ScTOHCKAA"

NToro 3a "3aBTpak’

Oben

*Canar 13 6eN0KOYaHHON KanycTbl C 3eM1eHbIM
rOpoLLKOM

c6 1982 Cyn kapTodenbHiA ¢ KieukKamu

492

€

MnoB ¢ NTMUel

COK (hpyKTOBbIl

Xne6 p>XXaHO-NLLIEHNYHbII
Xneb nieHNYHbIA

NToro 3a'O6eg’

WToro 3a geHb

*MpumedaHme : 3ameHa noce3oHHO (311)
Canat ButamuHHbIl (KanycTa KOH. KyKypy3a)

<«

Bbixog,
r

180/20
200
50

100
250
250
200
70
50

100

Benkn, r  XXupsbl, 1 Yrneso-
BCEro BCero abl, T

31,78 23,35 45,28
0,10 0,02 10,16
6,03 7,84 19,29

37,92 31,21 74,73

2,31 9,90 7,68
4,08 513 24,36
17,18 2511 57,70
1,00 0,20 20,60
4,53 0,82 28,61
331 0,33 23,45

32,40 41,49 162,40
70,32 72,71 237,13

3,16 4,17 13,00

oL, kkan

517,89

40,11
171,83
729,83

123,97
158,12
524,42
86,48
132,66
111,95
1137,60
1867,44

101,70

MvHepa/ibHble 3M1eMeHTbI (Mr

Ca Mg P

338,3 4851 384,1
74,89 50,26 57,57
113 9,05 95,35
526,2 107,8 537

44,12 19,49 47,46
22,33 20,5 6531
28,88 55,06 228,6

14 8 14
24,01 32,24 108,44
0 0 0

BuTamuHbl

Fe AwmMr PO,mkr TO,mr Bl,mr C,mr

1,09 1457 1682
104 0,08 3422
0,49 22,26 40,84
2,62 168 243,26

0,61 0 1537
0,99 42,75 253,18
2,06 41,06 381,68

2,8 0 0
2,68 0 0,7
0 0 0

133,3 1353 463,8 9,13 83,81 650,93
659,5 243,1 1001 11,8 251,8 894,19

49 12,72 72,2

1,08 0 154

0,8
0,62
2,67
4,08

4,52
0,52
6,48
0,2
0,98
0
12,69
16,77

3,33

01 057
0,05 1315
0,04 0,04
0,19 1376

0,09 38,66
0,09 5,19
0,09 163
0,02 4
0,12 0

0 -0
0,41 49,49
0,6 63,25

0,08 3,33



478

71

135
451
516
639

HammeHoBaHue 6t04a

UeTBepr

3aBTpak

OBoLLM NOPLMUOHHO (NOCE30HHO)
3anekaHKa KapTogenbHas ¢ MSiCOM NTULbI
CoK (hpyKTOBbIiA

Xneb6 NWeHNYHBbINA

WToro 3a '3aBTpak’

Oben

BuHerpeT oBoOLHOA

Cyn 13 0BOLLEl CO CMEeTaHOIA

butouku "[etckne"

MakapoHbl 0TBapHble C Mac/IoM C/TMBOYHbIM
KoMnoT 13 cyxodpyKToB

Xneb pXXaHo-MWeHNYHbIN

Xneb NweHNYHbIA

WToro 3a "Obeg’

NToro 3a aeHb

Bbixog,

r

50
200
200
80

100
250/10
100
180
200

70

50

benkn, r
BCEro

0,54
12,20
1,00
5,29
19,03

1,43
2,19
15,44
6,61
1,02
4,53
331
34,53
53,56

Xupel, T
BCEro

0,10
16,90
0,20
0,53
17,72

9,96
6,51
13,60
4,70
0,06
0,82
0,33
35,98
53,7

YrneBo-
Obl, T

2,55
39,23
20,60
37,52
99,90

7,37
13,48
14,18
41,52
23,18
28,61
23,45

151,79
251,69

oL, kkan

12,71
354,80
86,48
179,12
633,10

122,24
118,27
241,34
234,23
87,60
132,66
111,95
1048,30
1681,4

MuHepasbHble 31eMeHTbI (Mr

Ca

6,86
33,31
14

54,17

22,54
33,26
10,85
14,26
106,7
24,01

211,6
265,8

Mg P

9,8 12,74
48,87 1781
8 14

0 0
66,67 204,8

129 27,67
22,22 56,84
19,01 1293

9,25 50,78
71,82 85,75
32,24 108,4

0 0
167,4 458,7
234,1 663,5

Fe

0,44
2,27
2,8

5,51

0,55
0,83
2,23
0,94
1,67
2,68

8,9
14,4

A,Mr

57,75

57,75

46,28

29,5

75,78
133,5

BuTamMuHbl

PO,mkr TO,mMrB1,mr

66,5
109,61
0

0
176,11

202,07
264,94
0
32,65
152,3
0,7

0
652,66
828,77

0,35
3,13
0,2
0
3,68

4,52
0,25
3,13
1

1,73
0,98
0
11,61
15,29

0,03
0,21
0,02

0
0,26

0,02
0,08
0,06
0,07
0,07
0,12

0
0,42
0,68



340
685

thrpm
132
dupm

25

HanmeHoBaHue 611042

Manuua

3aBTpak

®pyKThbI cBEXXUE (MOCE30HHO)
OMNeT HaTypasbHbIl

Yaii ¢ caxapom

Xne6 NIEeHNYHBbIRA

WToro 3a '3aBTpax’

Obep

*Canat "CosHbIWKO"
PacconbHWK JIEHUHIpaacKWUiA CO CMEeTaHo
Pary 13 nTuLbl No-goMalHeMY
CoK (hpyKTOBbIiA

Xneb pXXaHOo-MLWEeHNYHbIA
Xneb nuweHNYHbI

NToro 3a'Obea’

WToro 3a geHb

*MpumeyaHmne : 3ameHa noce3oHHo (311)
Canart " CtenHoi"

Bbixog,
r

200
200
80

100
260
250
200
70
50

100

benkn, r
BCEro

1,96
19,22
0,04
5,29
26,51

1,10
2,51
15,84
1,00
4,53
3,31
28,29
54,80

117

Xnpsl, 1
BCEro

0,78
23,93
0,01
0,53
25,25

0,20
6,38
18,91
0,20
0,82
0,33
26,85
52,09

4,10

YrneBo-
Obl, T

24,30
2,44
9,81

37,52

74,07

10,12
18,36
33,59
20,60
28,61
23,45
134,73
208,80

7,25

3L, Kkan

106,08
301,55

37,48
179,12
624,23

42,82
139,21
365,29

86,48
132,66
111,95
878,40

1502,63

73,80

MVHepa/ibHble 31EMEHTbI (MF

Ca

73,5
1111
72,1

256,7

30,75
27,3
37,68
14
24,01

133,7
390,5

16,38

Mg P Pe AMr

28,42 49,98 4,31 0
20,24 2733 3,48 402
49,44 56,1 1 0,08

0 0 0 0
98,1 379,4 8,79 4021

25,36 38,83 0,96 0
25,42 73,45 0,98 445
53,59 209,1 2,72 28,98

8 14 28 0
32,24 1084 2,68 0

0 0 0 0
1446 443,7 10,1 73,48
242,7 8231 18,9 475,6

1547 355 0,5 0

ButamuHbl

P3,mkr T3,mMr Bl ,mr

10
443,65
34,08
0
487,73

1003,3
251,65
67,44
0

0,7

0

1323
1810,8

205

60
101
0,6

0
61,61

7,75
0,29
4,14

0,2
0,98

13,35
74,96

1,88

0,39
01
0,05
0
0,54

0,09
0,09
0,21
0,02
0,12

0
0,54
1,08

0,05

C,mr

129,4

0,19
141,6
33,32

6,71
17,34

61,37
202,9

3,92



461
512
686

thmpm
140
dupm
508
639

570

HavmeHoBaHwve 611042

Cy66oTa

3aBTpak

OBoLLY CBEXUE NOPLMOHHO (MOCE30HHO)
Tedptenn 80/30

Pvc npunyLLeHHbIA C MACNOM CIMBOYHbIM
Yai1 ¢ TMMOHOM 1 caxapom

Xneb6 NweHNYHbIN

WToro 3a'3aBTpak’

Obep

*Canar 13 KanycTbl "daconbka"

Cyn naniia JoMallHAS ¢ KapTodenem
dune KypuHoe TyLleH B cmeT coyce 50/50
Kalua rpeyHeBas paccbinyata, ¢ Mac/iom CvB
KomnoT v3 cyxogpyKToB

Xne6 pXXaHO-MLIEHNYHBbI

Xneb nieHNYHbIA

NToro 3a'O6eg’

WToro 3a geHb

*MpumeyaHue : 3ameHa noce3oHHO (3I1)
MapunHap, 0BOLLHOA

Bbixoa,

60
rno
180
200
80

100
250
100
180
200
70

50

100

r

benku, T
BCEro

0,65
10,85
4,47
0,10
5,29
18,68

2,38
3,06
12,77
10,24
1,02
4,53
331
37,31
55,99

1,22

Xupebl, T
BCEro

0,12
13,70
5,49
0,02
0,53
16,64

10,25
3,15
20,21
6,11
0,06
0,82
0,33
40,93
57,57

9,07

YrneBo-
an, r

3,06
15,07
47,22
10,16
37,52

109,72

19,11
21,11
4,35
52,15
23,18
28,61
23,45
171,96
281,68

7,22

oL, kkan

15,25
224,69
256,83

4011
179,12
663,72

171,93
123,06
249,93
291,30
87,60
132,66
111,95
1168,43
1832,15

118,50

MviHeparbHble 3neMeHTbl (Mr

Ca

8,23
29,68
7,87
74,89
0
113,5

60,44
22,06
28,05
19,18
106,7
24,01

0
260,4
373,9

19,2

Mg

11,76
17,84
30,91
50,26

0
106,6

29,75
24,15
15,72
153,5
71,82
32,24

0
327,2
433,8

22,4

P

15,29
101
91,87
57,57
0
240,8

108,8
65,01
125,2
230,4
85,75
108,4

0
723,6
964,3

37,08

Fe Awmr

0,53 0
158 559
0,66 354
1,04 0,08

0 0
3,43 40,47

1,55 0
1,02 23,83
1,26 55,56
5,17 20
1,67 0
2,68 0

0 0
13,4 99,39
16,8 1399

0,58 0

ButamuHbl

P3O,mkr T3O,mr Bl ,mr

79,8 0,42
62,03 4,09
39,18 0,32
34,22 0,62

0 0
213,92 4,44

12,01 4,53
239,59 0,35
73,88 3,23
242 0,73
1523 173
0,7 0,98

0 0
502,68 11,55
716,6 15,99

1171 4,73

0,04
0,05
0,04
0,05

0
0,17

01
01
0,05
0,26
0,07
0,12

0,7
0,87

0

C,mr

14,7

1,05

13,15

28,68

12,46

7,2

0,95

12,92

33,53
62,21

3,97



302
693

43
139
dupm
516

mpm

HammeHoBaHwue 651t04a

Hefensa NoHefeNbHUK
3aBTpak
CbIp NOpPUUOHHO
Kalua nueHHas MOoYHasA ¢ Mac/iom C/vB.
Kakao ¢ M0/1oKoMm
Xne6 NieHNYHbIN
NToro 3a ’3aBTpak™
Obep
*Canar 13 6e10K0YaHHOM KanycTbl U MOPKOBY
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMY
Butoukn "ToTowmn™
MakapoHbl 0TBapHbIE C Mac/IOM C/IMBOYHbIM
COK (hpyKTOBbIl
Xneb pXKaHO-MNLWEeHNYHbIN
Xne6 nieHNYHbIN
NToro 3a’06ea’
NToro 3a faeHb

*MpumeyaHme : 3ameHa noce3oHHo (3M1)
Canart u3 KBalleH, Kanyrbl ¢ srogamu

Bbixog,

15
255
200
80

100
250
100
180
200
70

50

100

benku, r
BCEro

3,87
10,06
3,64
5,29
22,85

1,53
5,36
15,32
6,61
1,00
4,53
331
37,66
60,51

1,50

3,91
7,01
3,34
0,53
14,79

4,98
4,67
14,96
4,70
0,20
0,82
0,33
30,66
45,45

5,00

XXupbl, T Yrneso-

BCero abl, T

0,00
50,49
15,02
37,52

103,03

11,08
22,28
14,80
41,52
20,60
28,61
23,45
162,34
265,37

8,00

3oL, Kkan

51,54
302,87
100,26
179,12
633,78

90,66
147,26
254,89
234,23

86,48
132,66
111,95

1058,13
1691,91

8,33

Ca

147
1452
110,4

0
402,5

40,22
43,43
40,95
14,26
14
24,01
0
176,9
579,4

41,3

Mg P

8,09 882
59,9 222,2
26,97 1011
0 0
94,96 4115

16,48 30,03
38,4 102,9
22,72 1482
9,25 50,78
8 14
32,24 108,4
0 0
127,1 454,3
222,1 865,8

14,06 30038

MuHepasbHble aneMeHTbl (M

Fe

01
1,62
0,88

2,6

0,55
1,99
1,55
0,94

2,8
2,68

10,5
131

0,57

BuTamuHbl

AMr P3,mMkr T3,mr Bl,mr C,mr

30,87 35,7
24 46,28

12 2212

0 0
66,87 1041
0 222,37
29,5 257,05
36,28 62,57
295 32,65
0 0

0 0,7

0 0
95,28 575,34
162,2 679,44
0 0

0,06
0,23
0,01
0
0,3

2,32
0,35
3,42

0,2
0,98

8,27
8,57

2,3

0,22
0,03

0,26

0,03

0,2
0,08
0,07
0,02
0,12

0,52
0,78

0,02

01
0,62
0,52
1,25

35,38



366
692
dupm

20
110
thrpm
520
639

%

HaumeHoBaHue 6ntofa

BTopHUK

3aBTpak

3anekaHKa 13 TBOpOra co CryLy, MO/I0KOM
KodheiHbI HaNUTOK C MOMIOKOM

Jlenewwka cmeTaHHas

MToro 3a‘'3aBTpak’

Obep

*CaJiaT 13 CBeXWX MOMUA0P ¥ OrypLoB
Boply, ¢ KanycToi ¢ kKapTodenem co CMeTaHoi
Mynaw 50/50

KapTogensHoe nope ¢ MacioM C/IMBOYHbIM
KomMnoT u3 cyxopyKToB

Mapwmenag

Xneb p>KaHO-MNLIEHNYHBI

Xne6 NuweHNYHbIA

NToro 3a'O6en’

WToro 3a faeHb

*MpumeyaHue : 3ameHa Noce3oHHO (3IM)
OBoLLY NOPLUOHHO ( MOCE30HHO)
&

Bbixog, bBenku,r XXupbl, T Yrneso- 3L, kkan MuHepasibHble 31eMeHTbI (MP
r BCEro BCEro Obl, T Ca Mg P Fe
180/20 33,15 23,88 40,45 510,28 321 47,42 3842 115
200 2,60 1,85 12,08 7311 58,49 6,65 41,85 0,08
50 2,98 4,43 20,80 134,22 1153 4,98 31,44 04
38,73 30,16 73,34 717,61 391 59,05 4575 1,63

100 0,88 9,92 446 108,62 19,29 14,61 33,95 0,67
260 1,94 5,94 14,42 114,16 41,05 22,19 4991 1,06
100 13,06 17,79 506 231,20 16,35 16,76 1425 1,16
180 3,73 4,85 25,56 159,48 47,17 35,67 104,7 131
200 1,02 0,06 23,18 87,60 106,7 71,82 85,75 1,67
30 0,12 0,00 22,52 85,84 0 0 0 0
70 4,53 0,82 28,61 132,66 24,01 32,24 1084 2,68
50 3,31 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0
28,59 39,71 147,26 1031,50 254,6 193,3 525,3 8,55

67,32 69,87 220,6 1749,11 645,6 252,3 982,8 10,2

60 0,65 0,12 3,06 1525 8,23 11,76 1529 0,53

A,Mr

150,5

10
34,63
1951

ButamuHbl

PO,mkr TO,mMr BLmr C,mr

173,66 0,83
11 0
37,69 047
222,34 1,29

51,15
250,32
16,26
33,09 021
1523 1,73
0 0

0,7 0,98

0 0
503,82 9,96
726,16 11,25

4,71
0,25
2,08

79,8 042

01
0,02
0,05
0,16

0,04
0,05
0,04
0,14
0,07

0,12

0,46
0,62

0,04

0,54
0,26
0,02
0,81

14,06
7,67
1,03
6,27

12,92

0
0
0
41,95
42,76

14,7



No HavnmeHoBaHuWe 6nt04a

Cpepa
3aBTpak
OBoLMM CBEXME MNOPLMOHHO(MOCE30HHO)
thmpm  MacTa No-cUMBUpPCKM
685 Yaii ¢ caxapom
- Xneb6 nieHNYHbIN
NToro 3a "3aBTpak’
Obep
tvpm  CanaT M3 0TBapHOI CBEK/IbI C ChIPOM
cb6 1982 Cyn KapTodenbHbI € Kneukamu
487 MNTnua NnopunoHHasa 3anevyeHHas
330 ["opoxoBoe ntope ¢ Mac/fioM CANBOYHbLIM
705 HanuTok LuMnoBHMKaA
Xneb6 pXkaHO-MWeHNYHBbIN
- Xne6 NLeHNYHBbIRA
NToro 3a 'Obeg
WToro 3a geHb

Bbixog,

50
230
200
80

100
250
100
180
200
70

50

benku, r
BCEro

0,39
19,55
0,04
5,29
25,28

3,61
4,08
23,51
16,67
0,65
4,53
3,31
56,35
81,63

Xupel, 1
BCEro

0,05
17,58
0,01
0,53
18,16

12,05
513
16,78
5,15
0,27
0,82
0,33
40,52
58,69

YrneBo-
abl, T

1,72
36,89
9,81
37,52
85,94

7,44
24,36
1,14
47,76
20,01
28,61
23,45
152,77
238,71

3L, Kkan

7,81
383,20
37,48
179,12
607,61

148,66
158,12
248,97
289,28
76,84
132,66
111,95
1166,48
1774,09

Ca

11,27
17,45
72,1

100,8

116,6
22,33

214
90,88
11,07
24,01

286,3
387,2

Mg

6,86
23,94
49,44

80,24

19,89
20,5
22,14
80,6
3,06
32,24

178,4
258,7

)

20,58
174,4
56,1

251,1

88,74
65,31
160,5
248,7

3,06
108,4

674,8
925,8

MuHepa/bHble 3M1eMeHTbI (MP

Fe

0,29
2,68
1
0
3,97

17,
0,99

1,54
5,14
0,57
2,68
0

12
16

ButamuHbl

AMT P3,MKr TO,mMr Blimr C,mr

0 5 0,05
17,7 37,45 23
0,08 34,08 06

0 0 0

17,78 76,53 2,95

23 27,4 4,53
42,75 253,18 0,52
27,78 166,67 0,45

17,7 3438 0,65

0 1634 0,76
0 0,7 0,98
0 0 0

111,2 645,72 7,89
129 722,25 10,84

0,01
01
0,05
0
0,17

0,01
0,09
0,07
0,5
0,01
0,12
0
0,82
0,98

49
0,49
12

0
17,39

1,62
5,19
1,08

40

47,89
65,28



132
436
639

HavmeHoBaHue 6nt0aa

UeTBepr

3aBTpak

"opsunii 6yTepbpos ¢ cbipom

Kawwa monoyHas "[Apyxo6a'’c macnom cnums
Kwncenb nnogoBo-arofHblii
MToro 3a "3aBTpak’

Oben

®DpyKThI CBEXME

PacconbHUK JIeHVHIPaLCKUIA CO CMETaHOW
JKapkoe no-gomatlHemy

KoMmnoT u3 cyxojpyKToB

Xneb pXXaHOo-MWeHNYHBbIT

Xneb niweHNYHbIR

WToro 3a 'Obep’

MToro 3a feHb

&5

Bbixog,
r

50
255
200

lwr
260
250
200
70
50

benkn, r
BCEro

611
8,49
0,02
14,62

1,96
2,51
17,58
1,02
4,53
3,31
30,90
45,52

XKupsl, T
BCEro

8,76
7,66
0,00
16,43

0,78
6,38
20,40
0,06
0,82
0,33
28,78
45,20

YrneBo-
Obl, T

15,71
50,29
26,47
92,46

24,30
18,36
31,06
23,18
28,61
23,45
148,96
241,43

3oL, Kkan

166,44
302,14
105,18
573,76

106,08
139,21
375,28
87,60
132,66
111,95
952,77
1526,53

Ca

154,1
153,3

8,71
316,1

73,5
27,3
33
106,7
24,01
0
264,5
580,6

Mg

16,32
51,25

0
67,57

28,42
25,42
55,77
71,82
32,24

0
213,7
281,3

MvHepasibHble 31eMeHTbI (MP

P

120
201,4
16,08
337,5

49,98
73,45
243,2
85,75
108,4

0
560,8
898,3

ButamuHbl

Fe AwMr P3,mkr TO,mr Bil,mr C,mr

0,74 62,72 71,35
1,16 44 49,73
0,03 0 0
1,93 106,7 121,08

431 0 10
0,98 445 251,65
3,72 0 12,8
1,67 0 1523
2,68 0 0,7

0 0 0
134 445 427,45
15,3 151,2 548,53

0,64
0,24

0
0,88

60
0,29
4,06

1,73
0,98
0
67,06
67,94

0,05
0,16

0
0,21

0,39
0,09
0,23
0,07
0,12

0
0,91
1,12

0,12
0,62

0
0,74

129,4
6,71
35,04
12,92
0

0

184
184,8

10



mpm

508
685

71
140
thmpm
512
686

HanmmeHoBaHue 61oga

MaTHuua

3aBTpak

®pyKTbl CBEXME ( MOCE30HHO)
Tedtenn "3abasa" 80/30

Kaliam rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Mac/iom CnvB
Yaii ¢ caxapom

Xne6 NieHNYHbIN

NToro 3a '3aBTpax’

Ooben

BuHerpeT 0BOLLHOM

Cyn nania gomaLlHss ¢ KapTodenem
BegcTporaHoB 13 Kypuupbl

Pvc MprnyLLeHHBbIA C Mac/IOM C/IMBOYHLIM
Yali ¢ IMMOHOM 1 caxapom

Xne6 pXKaHO-MLEHNYHbII

Xneb nwweHnYHbIN

NToro 3a 'O6ea’

WToro 3a feHb

t*
A%

Bbixog, bBenku, r Xwupbl, I Y r1eBo- MuHepabHbIe 3n1eMeHTbI (Mr
3L, kkan

r BCEro BCEro Obl, T Ca Mg P Fe
lwr 1,96 0,78 24,30 106,08 73,5 28,42 49,98 4,31
110 11,89 14,91 14,04 237,24 17,73 16,98 1121 1,09
180 10,24 6,11 52,15 291,30 19,18 1535 230,4 5,17
200 0,04 0,01 9,81 37,48 72,1 49,44 56,1 1
80 5,29 0,53 37,52 179,12 0 0 0 0
22,95 18,80 96,95 639,30 263,1 125,8 324,4 7,42

100 2,23 10,05 1295 146,46 41,05 25,76 55,85 1,08
250 3,06 3,15 21,11 123,06 22,06 24,15 65,01 1,02
100 12,44 16,65 6,26 223,35 34,42 1541 1222 1,12
180 4,47 5,49 47,22 256,00 7,87 30,91 91,87 0,66
200 0,10 0,02 10,16 40,11 74,89 50,26 57,57 1,04
70 4,53 0,82 28,61 132,66 24,01 32,24 1084 2,68
50 331 0,33 2345 111,95 0 0 0 0
30,14 36,51 149,76 1033,58 204,3 178,7 5009 7,6

53,09 55,31 246,71 1672,88 467,4 304,55 8252 15

ButamuHbl

AMr P3O,mkr TO,mr Bl,mr

0
30,28

20
0,08
0
51,36

0
23,83
46,98

354
0,08

0

0
106,3
157,7

10
102,11

24,2
34,08

771,15

343,49
239,59
81,68
39,18
34,22
0,7

738,86
1510

60
4,15

0,73
0,6

65,06

4,61
0,35
3,61
0,32
0,62
0,98
0
10,49
75,55

0,39
0,05

0,26
0,05

0
0,58

0,05
01
0,05
0,04
0,05
0,12
0
0,41
0,99

9,21
7,2
1,48

13,15

31,04
180,5



101
340
685

thmpm
124
505
520
639

HavnmeHoBaHue 6nt0aa

Cy66oTa

3aBTpak

"opoLuek 3eneHblid NOPLMOHHO

OmneT HaTypasibHblii

Yai1 ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIR

NToro 3a‘'3aBTpak’

Oben

Canat "bypsyok"(cBeKkna, 3en ropoLlek, 16,10Ko)
LLiy 13 cBex, KanycTbl C KapTo CO CMETaHOW
KHenun naposble

KapTodensHoe ntope ¢ MacioM CIMBOYHbLIM
KomnoT 13 cyxo(hpyKToB

Xne6 pXKaHO-NLLIEHNYHBIIA

Xne6 NLeHNYHBIRA

WToro 3a 'Obep’

MToro 3a feHb

Bobixog, bBenkn, r

35
200
200
80

100
260
100
180
200
70

50

r BCero

1,06
19,22
0,04
5,29
25,61

17
2,12
18,38
3,73
1,02
4,53
3,31
34,80
60,41

Xunpebl, r
BCEro

0,07
23,93
0,01
0,53
24,53

9,98
6,20
17,83
4,85
0,06
0,82
0,33
40,07
64,6

Y rneBo-

Ol r

3,91
2,44
9,81
37,52
53,68

10,73
9,16
6,49

25,56

23,18

28,61

23,45

127,18
180,86

3L, kkan

17,14
301,55
37,48
179,12
535,29

133,13
97,88
259,54
159,48
87,60
132,66
111,95
982,23
1517,52

MyHepasibHble 3NeMeHTbI (M

Ca

6,86
1111
72,1

190,1

28,3
39,61
47,66
47,17
106,7
24,01

293,5
483,6

Mg

7,2
20,24
49,44

76,88

18,96

134
19,26
35,67
71,82
32,24

191,4
268,2

P

21,27
273,3
56,1

350,7

41,1
31,74
149,7
104,7
85,75
1084

521,4
872,1

Fe AwMr

024 0
348 402

1 008

0 0
4,72 402,1
137 0
048 445
1,68 66,13
131 254
167 0
268 0

0 0
9,19 136
13,9 5382

BuTtamuHsbl

PO,mkr TO,mr Bimr C,mr

17,5
443,65
34,08

495,23

14,74
250,15
139,05

33,09

152,3

0,7

590,03
1085,3

0,07
1,01
0,6

1,68

4,55

0,2
0,73
0,21
1,73
0,98

8,4
10,08

0,04
Qq
0,05
0
0,18

0,04
0,02
0,06
0,14
0,07
0,12

0

3,43
0,19
12

0
15,62

5,63
9,61
0,61
6,27
12,92
0

0

0,45 35,04
0,63 50,66



