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139
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%

MEHK ¢ 01.09.23r COWlU r. YnbaHOBCK Cc 7-11 nert

1 Hefena noHede/IbHUK

HaumeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak

@D pyKTbl CBEXME (NOCE30HHO)

Kalsa oBcaHas Mo/l04Hasa € Mac/iom C/vB
Kakao ¢ Mo/noKoMm

Xneb MweHUYHbI

NToro 3a '3aBTpak’

O6en

* Canart 13 cBexxux oowein " Accoptu
Cyn kapTodesnbHbIA ¢ 6060BbIMM

KpokeTbl "LLUKoNbHbIE™ TyLLeHbIE B cooyce 60/30
MakapOHbl 0TBapHble C MAc/10M C/IMBOUYHbIM
KomnoT 13 ¢)pyKTOBOWA Ar04HON CMecK
Xneb p>xaHO-MLWeHNYHbIN

NToro 3a'O6eg’

MToro 3a faeHb

4

*TpumeyaHue : 3ameHa noce3oHHo -ganee (3IM)
Canat 13 0TBapHOW CBEK/Ibl C CbIPOM

Bbixog, benku, r Xwupsbl, 1 ¥Yrneso- MuHepa/ibHble 3N1eMeHTbI (MP

oL, kkan

r BCero BCEro Obl, T Ca Mg P Fe
lwr 1,96 0,78 24,30 106,08 73,5 28,42 49,98 4,31
205 8,48 8,25 40,22 262,74 1343 62,49 2299 1,82
200 3,64 3,34 15,02 100,26 1104 26,97 101,1 0,88
60 3,97 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0
18,05 12,78 107,68 603,41 3181 1179 381 7,01

60 0,93 2,99 3,76 43,48 25,28 10,33 19,74 0,35
200 5,07 3,81 20,06 129,87 36,19 34,12 93,53 1,83
90 8,72 8,43 7,57 140,70 19,77 11,77 80,84 0,86
150 5,51 4,57 3461 201,11 12,17 7,72 425 0,79
200 0,10 0,04 11,13 43,78 3,01 285 2,05 0,15
70 4,53 0,82 28,61 132,66 24,01 32,24 1084 2,68
24,86 20,67 105,73 691,60 1204 99,03 347 6,64

42,91 33,45 213,41 129501 438,6 216,9 728 13,7

60 2,17 7,23 4,46 89,19 69,98 11,93 53,24 0,66

BuTtamuHbl

AMr P3,mkr TO,mr B1,mr C,mr

0 10 60
27,24 50,34 0,99
12 22,12 0,01

0 0 0
39,24 82,46 61
0 12595 141
23,6 198,97 0,29
34,57 64,39 0,46
295 32,65 0,84
0 0 02

0 0,7 0,98
87,67 422,66 4,18
126,9 505,12 65,18
138 1644 2,72

0,39
0,2
0,03
0
0,63

0,02
0,19
0,04
0,06

0
0,12
0,44
1,07

0,01

129,4
0,51
0,52

0

130,4

21,08
4,28
0,62

0

12

0
27,18
157,6

0,97



302
692

124
374
520
639

HanmeHoBaHue 6511042

BTopHUK

3aBTpak

CbIp NOpyMoHHO

Kalua MonoYHasa rpeuHeBas CO C/IMB Mac/ioM
KoeiHblii HaMMTOK C MOSIOKOM

Xneb6 NweHNYHbI

WToro 3a'3aBTpak’

O6eg

P pyKTbl CBEXME( NOCE30HHO)

LLln 13 cBexein kanycTbl CO CMETaHOl
Pbiba, TyweHas B Tomate ¢ osowamu 60/30
KapToenbHoe ntope ¢ Macsiom CANBOYHbIM
KoMnoT 13 cyxoppyKToB

Xneb p>xaHO-MLWeHNYHbI

NToro 3a 'O6ea’

MToro 3a faeHb

Bbixog,
r

15
205
200
60

lwr
210
90
150
200
70

BCero

3,87
8,56
2,60
3,97
18,99

1,96
1,53
10,47
3,13
1,02
4,53
22,65
41,64

BCero

3,91
7,19
1,85
0,39
13,35

0,78
4,37
2,69
4,65
0,06
0,82
13,38
26,72

benku, r XXupsl, r  Yrneso-
Obl, T

0,00
38,85
12,08
28,14
79,07

24,30
8,48
2,86

21,25

23,18

28,61

108,67
187,74

51,54
24521
73,11
134,34
504,20

106,08
76,78
76,52

138,27
87,60

132,66

617,90

1122,10

Ca

147
112,4
58,49

317,9

73,5
31,98
23,78
41,22
106,7
24,01
301,2
619,1

Mg

8,09
98,79
6,65

113,5

28,42
15,88
31,19
29,76
71,82
32,24
209,3
322,9

P

88,2
206
41,85

336

49,98
36,94
125,7
88,23
85,75
108,4

495

831

3L, Kkan MuHepanbHble 371eMeHTbl (MF

Fe

0,1
3,03
0,08

3,21

4,31
0,59
0,59
1,09
1,67
2,68
10,9
141

A,MT

30,87
29,22
10

70,09

31,1

5,92
24,74

61,76
1319

BuTaMmuHbl

P3,mMkr T3,mr Bl,mr

35,7
54,77

101,47

10
202,04
232,2
31,57
152,3
0,7
628,81
730,28

0,06
0,45

0,51

60
0,17
161
0,18
1,73
0,98
64,67
65,18

0,18
0,02

0,2

0,39
0,04
0,07
0,11
0,07
0,12
0,82
1,02

C,mr

0,1
0,5
0,26

0,86

129,4
9,62
1,84

5,2

12,92

158,9
159,8
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HaumeHoBaHue 61t0aa

Cpepa

3aBTpak

3anekaHka 13 TBOpora co CryLeHHbIM MOIOKOM
Yali ¢ NMMOHOM 1 caxapom

Mblwka" 3cToHcKaa"

NToro 3a'3aBTpak’

0O6eq

*CanaT 13 6e10KOYaHHON KanycTbl C 3e/1€HbIM
rOpOLLKOM

Cyn KapToh Kneukamm

MnoB ¢ NTuuei

CoK (hpyKTOBBI/

Xneb6 p>xaHO-MLWeHNYHbI

NToro 3a'O6es’

NToro 3a geHb

&

*TpumeyaHue : 3ameHa noce3oHHo (3I1)
Canat ButamuHHbIA(KanycTa KoOHe, KyKypy3a)

Bbixog,

150/30

200
50

60
200
230
200
70

60

BCETO

28,60
0,10
6,03

34,74

1,39
3,27
16,65
1,00
4,53
26,83
61,57

1,90

BCEro

21,02
0,02
7,84

28,88

5,94
4,10
24,09
0,20
0,82
35,15
64,03

2,50

benkn,r Xwpsbl, ' Yrneso-

Obl, T

40,75
10,16
19,29
70,20

4,61
19,52
51,93
20,60
28,61

125,27

7,80

3L, KKan MuHepanbHble 31eMeHTbI (MF

466,10

40,11 74,89

171,83
678,04

74,38
126,58
490,17
86,48
132,66

Ca Mg

304,5 43,66
50,26
9,05

103

113
492,4

26,47 11,69
18,86 16,63
27,39 50,76

14 8

24,01 32,24

P

345,7
57,57
95,35
498,6

28,48
52,53
216,7

14
108,4

910,27 110,7 119,3 420,1
195,47 1588,32 603,1 222,3 918,7

61,00

29,4 7,63

43,3

Fe

0,98
1,04
0,49
2,51

0,37
0,8
1,96
2,8
2,68
8,6
11,1

0,65-

BuTamuHbl
P3,mMkr TO,mr Bl,mr

A,Mr

131,1 151,38 0,72
0,08 34,22 0,62
22,26 40,84 2,67
153,4 226,44 4
0 9,22 271
34,1 205,49 0,42
41,06 348,48 6
0 0 0.2

0 0,7 0,98
75,16 563,89 10,31
228,6 790,34 143
0 9,22 2

0,09
0,05
0,04
0,18

0,05
0,07
0,08
0,02
0,12

C,mr

0,51
13,15
0,04
13,71

23,2
4,28
151
4
0

0,35 32,98
0,53 46,69

0,05

23



478

71

135
451
516
639

HaumeHoBaHue 6ntoaa

UeTBepr

3aBTpak

OBoLM MOPUUOHHO (NOCE30HHO)
3anekaHka KapToenbHas ¢ MACOM MTULb
CoK (bpyKTOBbIiA

Xneb6 NWeHNYHBbIN

WToro 3a'3aBTpak’

O6ep

BuHerpet 0BOLHOA

Cyn 13 0BOLLE €O CMeTaHol

Butoukn "etckue"

MakapOoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
KomnoT n3 cyxothpyKToB

Xneb pxxaHOo-MLEeHNYHbIN

WToro 3a 'Oben’

WToro 3a geHb

Bbixog,
r

30
200
200
60

60
210
90
150
200
70

benku, r >XXwupsbl, r Yrneso-

BCEro

0,32
12,20
1,00
3,97
17,49

0,86
1,74
13,90
5,51
1,02
4,53
27,56
45,05

BCETO

0,05
16,90
0,20
0,39
17,54

5,97
5,40
12,24
4,57
0,06
0,82
29,06
46,6

abl, T

1,45
39,23
20,60
28,14
89,42

4,42
10,44
12,76
34,61
23,18
28,61

114,02
203,44

3L, Kkan MuHepanbHble aneMeHTbl (Mr

7,31
354,80
86,48
134,34
582,93

73,35
95,00
217,21
201,11
87,60
132,66
806,92
1389,85

Ca

3,77
33,31
14

51,08

13,52
85,07

9,77
12,17
106,7
24,01
251,2
302,3

Mg

5,32
48,87

62,19

7,74
54,52
17,11

7,72
71,82
32,24
191,2
253,3

P

6,92
178,1
14

199

16,6
87,47
116,4

42,5
85,75
108,4
457,1
656,1

BuTaMmuHbl

Fe A,mr P3,mkr TO,mr Bli,mr C,mr

0,24 0 40,7 021
2,27 57,75 109,61 3,13
2.8 0 0 02

0 0 0 0
53 57,75 1503 3,54

0,33 0 121,24 271

14 386 2325 0,65
2,01 0 0 281
0,79 295 32,65 0,84
1,67 0 1523 173
2,68 0 0,7 0,98
8,88 68,1 539,39 9,72
14,2 1259 689,69 13,26

0,01
0,21
0,02

0,25

0,01

01
0,05
0,06
0,07
0,12
0,41
0,66

3,06
16,31
23,37
4,21
15,83
12,92

32,96
563
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HanmeHoBaHue 6ntoga

MatHnua

3aBTpak

®pyKTbl cBEXNME ( NOCE30HHO)
OmneT HaTypanbHbIi

Yaii c caxapom

Xneb6 NWeHNYHBbIN

MToro 3a'3aBTpak’

O6en

*Canat "COoNHbIWKO”
PacconbHUK "JIeHMHIpagcKmnin" co cmeTaHo
Pary 13 nTuubl no-gomallHeMy
CoK (hpyKTOBBIi

Xneb p>xaHO-MLWeHNYHbIN
NToro 3a'O6eq’

WToro 3a geHb

AMpumMeyaHue : 3aMmeHa noce3oHHo (3T)
Canart" CtenHoin "

Bbixog,
r

lwTt
150
200
60

60
210
250
200
70

60

BCero

1,96
14,41
0,04
3,97
20,38

0,66
2,06
15,84
1,00
4,53
24,09
44,47

0,70

BCEro

0,78
17,94
0,01
0,39
19,13

0,12
5,50
18,91
0,20
0,82
25,56
44,69

2,46

Benkn, r XXupbl, 1 ¥Yrneso-
abl, T

24,30
1,83
9,81

28,14

64,08

6,07
14,75
33,59
20,60
28,61

103,63

106,08
226,16

37,48
134,34
504,06

25,69
115,39
365,29
86,48
132,66
725,51

167,71 1229,57

4,35

44,30

3L, Kkan MuHepasbHbIe 3/1EMEHTbI (M

Ca Mg

73,5 28,42
83,36 15,18
72,1 49,44
0 0
229 93,04

18,45 15,21
23,86 20,51
37,68 53,59

14 8
24,01 32,24

BuTaMuHbl

P Fe A,mr P3,mkr TO,mr Bl,mr

49,98 4,31 0 10 60
205 2,61 3015 332,74 0,75
56,1 1 0,08 34,08 0,6

0 0 0 0 0

311,1 7,92 301,6 376,82 61,35

23,3 0,57 0 601,95 4,65
59,94 0,79 38,6 204,52 0,24
209,1 2,72 28,98 67,44 4,14

14 28 0 0 02
108,4 2,68 0 0,7 0,98

118 129,6 414,7 9,56 67,58 874,61 10,2
347 222,6 7258 17,5 369,2 1251,4 71,56

9,83 9,28

21,3 03 0 1228 1,13

0,39
0,07
0,05

0,51

0,05
0,08
0,21
0,02
0,12
0,48

0,03

C.mr

129,4
0,14
12

1415
19,99

5,37
17,34

46,7
188,2

2,35
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570

HanmeHoBaHue 611042

Cyb66ora

3aBTpak

OBoLW ¥ NOPLUOHHO ( NOCE30HHO)
Teptenn 60/30

Puc npunyLieHHbI ¢ MacioM C/IMBOYHbIM
Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapoM

Xneb MWeHUYHbIN

NToro 3a'3aBTpak’

O6ep

+Canart u3 kanycTtbl "®acofbka"

Cyn nanuwa AoMallHAa ¢ KapTogenem

dune KyprHoe TyLleH B cMeTaHHOM coyce 40/50

Kalua rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Mac/iom CviB
KomMnoT 13 cyxogpyKToB
Xne6 pXKaHO-MLWEHUYHBII

NToro 3a'O6en’
MToro 3a geHb

*

*1»

+lMpymeyaHune : 3ameHa noce3oHHO (3I1)
MapuHag 0BOLLHOIA

Bbixog,

60
90
150
200
60

60
200

90
150
200
70

60

Benkn, r Xwpsbl, ' Yrneso-

BCero

0,65
8,16
3,73
0,10
3,97
16,61

1,43
2,36

10,38
8,32
1,02
4,53

28,04
44,65

0,73

BCero

0,12
10,49
4,57
0,02
0,39
15,59

6,15
2,26

17,80
7,33
0,06
0,82

34,42
50,01

5,44

abl, T

3,06
11,77
39,35
10,16
28,14
92,47

11,46
16,14

4,35
42,27
23,18
28,61

126,01
218,48

4,33

3L, KKan MuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr

15,25
172,42
214,03

40,11
134,34
576,14

103,16
92,86

218,68
257,55

87,60
132,66
892,50

Ca

8,23
22,49
6,56
74,89
0
112,2

36,26
16,92

23,33
51,49
106,7
24,01
258,7

Mg

11,76
13,71
25,75
50,26

0
101,5

17,85
17,9

13,2
148,9
71,82
32,24
301,9

1468,64 370,9 403,4

71,15

11,5

13,44

P

15,29
76,02
76,56
57,57

225,5

65,27
48,96

103
215,9
85,75
108,4
627,4
852,8

22,25

Fe A,mr

0,53 0
12 4,99
0,55 29,5
1,04 0,08
0 0
3,32 34,57

0,93 0
074 11,44

1,03 47,35
4,67 30
1,67 0
2,68 0
11,7 88,79

15 1234

0,35 0

BuTamuHbl

P3,mkr T3,mr Bl,mr C,mr

79,8
60,71
32,65
34,22

207,39

7,21
193,92

63,94
52,98
152,3
0,7
471,05
678,44

703

0,42
3,08
0,27
0,62

4,39

2,72
0,28

3,16
0,94
1,73
0,98
9,81
14,2

2,84

0,04
0,03
0,04
0,05

0,16

0,06
0,07

0,04
0,23
0,07
0,12
0,59
0,75

0,02

147
0,83

13,15
0
28,68

7,48
5,88

0,88
3,15
12,92

30,31
58,99

2,38



302
693

43
139
dupm
516

hvpm

HanmeHoBaHue 61t04a

2 Hepensa lNMoHefeNnbHUK

3aBTpak

Cblp nopuuoHHO

Kala nueHHas MONo4YHasa ¢ Mac/ioM CuB.
Kakao ¢ MO/IoKOM

Xneb NIWEeHNYHBbIN

NToro 3a '3aBTpak’

O6ep

*Canat 13 6e10KO4YaHHON KanycTbl 1 MOPKOBM
Cyn KapTogenbHblil ¢ 6060BbIMY

Butoukm "Tortown"

MakapoHbl 0TBapHbIE C MAC/IOM C/IMBOYHbLIM
CoK (hpyKTOBO-ArOAbIN

Xneb p>kxaHO-MWEHNYHbIN

NToro 3a'O6en’

WToro 3a geHb

*MpumMeyaHmne : 3ameHa rnoce3oHHo (3I1)
Canart u3 KBalleH, KanyTbl C Arofgamu

Bbixog,
r

15
205
200
60

60
200
90
150
200
70

60

Benku,r Xwpsl, r Yrneso-

BCero

3,87
8,05
3,64
3,97
19,53

0,92
5,07
13,79
5,51
1,00
4,53
30,82
50,35

0,90

BCero

3,91
6,71
3,34
0,39
14,36

2,99
3,81
13,47
4,57
0,20
0,82
25,86
40,22

3,00

Obl r

0,00
41,41
15,02
28,14
84,56

6,65
20,06
13,32
34,61
20,60
28,61
123,85
208,41

4,80

oL, kkan

51,54
256,08
100,26
134,34
542,21

54,40
129,87
229,40
201,11

86,48
132,66
833,91

1376,12

5,00

MwHepasbHble 371EMEHTbI (MI

Ca

147
116,9
110,4

374,2

24,13
36,19
36,86
12,17
14
24,01
147,4
521,6

24,77

Mg

8,09
47,95
26,97

83,01

9,89
34,12
20,45

7,72

32,24

112,4
195,4

8,44

P

88,2
178,1
101,1

367,4

18,02
93,53
1334
42,5
14
108,4
409,8
777,2

Fe

0,1
13
0,88

2,28

0,33
1,83
14
0,79
2,8
2,68
9,83
12,1

18,2310,34

BuTamuHbl

AMr P3,mkr T3,mr Blmr C,mr

30,87 35,7
21,12 40,62
12 22,12

0 0
63,99 98,44
0 133,42
23,6 198,97
32,65 56,31
29,5 32,65
0 0

0 0,7
85,75 422,05
149,7 520,49
0 0

0,06 0 01
0,19 0,18 0,5
0,01 0,03 0,52
0 0 0
0,26 0,22 112
1,39 0,02 21,23
0,29 0,19 4,28
3,08 0,07 0,86
0,84 0,06 0
0,2 0,02 4
0,98 0,12 0
6,78 0,48 30,37
7,04 0,7 31,49

1,38 0,01 14,88



366
692
dupm

20
110
hupm
520
639

HanmeHoBaHue 6n0aa

BTopHuK

3aBTpak

3anekaHKa 13 TBOpPOra co Cryly MOJIOKOM
KoeiHbli1 HANUTOK C MOSIOKOM

JNlenewka cMeTaHHas

NToro 3a’'3aBTpak’

O6en

*Canat 13 CBeX1x NOMMAOP 1 OrypLoB
BopLy 13 cB. KanycTbl C KapT, CO CMeTaHol
lynaw 40/50

KapTothenbHOe ntope ¢ MacsioM CANBOYHbIM
KomnoT u3 cyxothpyKToB

Mapwmenag

Xne6 pXaHo-MLEeHUYHbI

WNToro 3a'O6epn’

WToro 3a geHb

*MprumMeyaHme : 3ameHa noce3oHHo (311)
OBoOLLM NMOPUUOHHO ( MOCE30HHO)

Bbixog,

r

150/30
200
50

60
210
90
150
200
30
70

60

Benku, r XXupsl, I Yrneso-

BCEro

28,60
2,60
2,98

34,18

0,53
1,67
10,54
3,13
1,02
0,12
4,53
21,54
55,72

0,65

BCero

21,02
1,85
4,43
27,29

5,95
5,33
14,95
4,65
0,06
0,00
0,82
31,76
59,05

0,12

3L, kkan MUHEpasbHbIe 3M1eMeHTbI (M

Obl, T
Ca Mg P Fe
40,75 466,10 3045 43,66 3457 0,98
12,08 73,11 58,49 6,65 41,85 0,08
20,80 134,22 1153 4,98 3144 04
73,63 673,43 3745 5528 419 146
2,68 65,17 11,57 8,76 20,37 04
12,14 99,14 36,26 18,79 42,93 0,89
506 19554 14,8 14,31 116,7 0,97
21,25 138,27 41,22 29,76 88,23 1,09
23,18 87,60 106,7 71,82 85,75 1,67
22,52 85,84 0 0 0 0
28,61 132,66 24,01 32,24 1084 2,68
115,44 804,21 234,6 175,7 462,3 7,7
189,07 1477,64 609,1 231 881,3 9,16
3,06 15,25 8,23 11,76 15,29 0,53

BuTaMuHbl

Awmr PO,mkr TO,mr Blmr C,mr

1311

10
34,63
175,7

38,6
451
24,74

67,85
243,6

151,38
11
37,69
200,07

30,69
217,52
14,9
31,57
152,3

0

0,7
447,68
647,75

79,8

0,72

0
0,47
1,18

2,83
0,22
2,04
0,18
1,73
0
0,98
7,98
9,16

0,42

0,09 0,51
0,02 0,26
0,05 0,02
0,15 0,79
0,02 8,44
0,04 6,41
0,03 1,03
0,11 5,2
0,07 12,92
0 0
0,12 0
0,39 34
0,54 34,79
0,04 147
8
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HanmeHoBaHKWe 611042

Cpepa

3aBTpak

OsBouinM nopLuoHHO ( NOCE30HHO)
MacTa No-cMMOMPCKM

Yaii ¢ caxapom

Xneb NIWEeHNYHbIN

MToro 3a '3aBTpakx’

Ob6en

Canart 13 0TBapHO CBEKJIbl C CbIPOM
Cyn KapTogenbHbIli Kneukamm
MTuua NopUMOHHaA 3aneyvyeHHas

COpOX0BOE MOPe C Mac/oM C/IMBOYHbIM

HannTok WunoBHUKA
Xneb pXaHOo-MWeHUYHbI
NToro 3a 'Obeg’

WToro 3a aeHb

«Un

Bbixog,
r

50
200
200
60

60
200
90
150
200
70

Benku, r XXupbl, I yrnego-

BCEro

0,39
12,14
0,04
3,97
16,54

2,17
3,27
21,16
13,90
0,65
4,53
45,66
62,20

BCero

0,05
11,70
0,01
0,39
12,15

7,23
4,10
1511
4,90
0,27
0,82
32,42
44,57

Obl, T

1,72
32,98
9,81
28,14
72,64

4,46
19,52
1,03
39,81
20,01
28,61
113,43
186,08

oL, kkan

7,81
285,09
37,48
134,34
464,72

89,19
126,58
224,07
246,55
76,84
132,66
895,90
1360,61

MwHepasbHbIe 371EMEHTbI (MT

Ca

11,27
16,01
72,1

99,38

69,98
18,86
19,26
75,01
11,07
24,01
218,2
317,6

Mg

6,86
15,16
49,44

71,45

11,93
16,63
19,93
67,12

3,06
32,24
150,9
2224

P

20,58
101
56,1

1777

53,24
52,53
1445
207,2

3,06
108,4
568,9
746,6

Fe A,wmr
0,29 0
162 17,7
1 0,08

0 0
2,92 17,78
0,66 138
08 34,1
1,38 25
428 17,7
0,57 0
2,68 0
10,4 90,6
13,3 108,4

BuTtamuHbl

PO,mkr TO,mr B1,mr C,mr

5
37,45
34,08

0
76,53

16,44
205,49
150
34,09
163,4
07
570,12
646,65

0,05
2,14
0,6

2,79

2,72
0,42
0,41
0,55
0,76
0,98
5,83
8,63

0,01
0,06
0,05

0,13

0,01
0,07
0,06
0,42
0,01
0,12

0,7
0,83

4,9
0,37
12

17,27
0,97
4,28
0,98

40

46,22
63,49
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HaumeHoBaHue 671042

UeTBepr

3aBTpak

opsAumnii 6yTepbpos C Cbipom

Kawa monoyHas "[pyx6a"c macnom cnvs.
Kucenb nnogoBo-sroaHblii

NToro 3a "3aBTpak’

Ob6en

D pyKThl cBeXME ( NOCE30HHO)
PacconbHuK "JleHnHrpagckmin"
>Kapkoe no-gomMatlHemy
KomnoT 13 cyxothpyKToB

Xneb p>kaHO-MLWEHNYHbIN
NToro 3a 'Obepn’

NToro 3a aeHb

CO CMeTaHol

Boixog,
r

50
205
200

lwT
210
230
200
70

BCEro

6,11
6,29
0,02
12,42

1,96
2,06
17,23
1,02
4,53
26,79
39,21

Benku,r Xwupsl, r Yrneso-

BCEro

8,76
7,55
0,00
16,32

0,78
5,50
19,57
0,06
0,82
26,74
43,06

AL, KKan MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr

AsL T Ca Mg P Fe
15,71 166,44 154,1 16,32 120 0,74
33,61 226,14 128,3 37,04 1528 0,81
26,47 105,18 8,71 0 16,08 0,03
75,79 497,75 291 53,36 288,9 1,58
24,30 106,08 735 28,42 49,98 4,31
14,75 115,39 23,86 20,51 59,94 0,79
27,92 354,18 30,79 51,76 233 3,56
23,18 87,60 106,7 71,82 85,75 1,67
28,61 132,66 24,01 32,24 1084 2,68

118,77 795,90 258,9 2048 537 13
194,55 1293,65 549,9 258,1 8259 14,6

BuTamuHbl

AmMr PIO,mkr TO,mr Bimr C,mr

62,72 71,35 0,64
40,4 4554 0,17
0 0 0
103,1 116,89 0,81
0 10 60
38,6 204,52 0,24
0 10,99 3,69

0 1523 173

0 0,7 0,98
38,6 378,51 66,63
141,7 4954 67,44

0,05
0,12

0,17

0,39
0,08
0,21
0,07
0,12
0,87
1,04

0,12
0,53

0,65
129,4
5,37
31,47
12,92

179,1
179,8

10
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HanmeHoBaHue 611042

MAaTHUUa

3aBTpak

DpyKThl CBEXNME(MOCE30HHO)
Tegtenu "3abasa™ 60/30

Kala rpeyHeBas paccbinyaTas ¢ Mac/iiom CivB
Yaii c caxapom

Xneb6 NieHNYHBbIN

NToro 3a‘'3aBTpak’

O6epq

BuHerpet oBoLyHOi

Cyn nanwa foMaLliHAsa ¢ KapTogenem
BedcTporaHos 13 Kypuubl

Puc NnpunyLLeHHbIR ¢ Mac/oM CMBOYHbLIM
Yain c nTMMOHOM 1 caxapom

Xneb p>KaHOo-NLIEeHNYHbIN

WToro 3a 'Obepn’

WToro 3a aeHb

&

Bbixog,
r

lwT
90

150
200
50

60
200
90
150
200
70

Benku, r >XXupsl, r Yrneso-

BCero

1,96
9,53

8,32
0,04
3,31
23,16

1,34
2,36
10,18
4,47
0,10
4,53
22,98
46,14

BCero

0,78
15,39

7,33
0,01
0,33
23,84

6,03
2,26
14,87
4,68
0,02
0,82
28,68
52,52

Abl, T
24,30 106,08
10,11 216,67
42,27 257,55
9,81 37,48
23,45 111,95
109,94 729,73
7,77 87,88
16,14 92,86
6,26 198,31
45,36 249,51
10,16 40,11
28,61 132,66

114,30 801,32
224,24 1531,05

Ca

73,5
11,02

51,49
72,1

208,1

24,63
16,92
32,43

9,18
74,89
24,01
182,1
390,2

Mg

28,42
13,49

148,9
49,44

240,3

15,46
17,9
13,3

30,99

50,26

32,24

160,2

400,4

P

49,98
87,62

215,9
56,1

409,6

33,51
48,96
102,8
91,98
57,57
108,4
443,2
852,8

3L, Kkan MuHepasibHble 371IeMeHTbI (MF

BuTamuHbl

Fe A,mr P3,mkr TO,mr Bl,mr

4,31 0
0,9 23,98

4,67 30
1 0,08
0 0
10,9 54,06

0,65 0
0,74 11,44
0,94 41,18
0,67 295
1,04 0,08
2,68 0
6,72 822
17,6 136,3

10
91,31

52,98
34,08
0
188,37

206,09
193,92
71,74
0,31
34,22
0,7
506,98
695,35

60
3,6

0,94
0,6

65,14

2,77
0,28
3,54
0,15
0,62
0,98
8,34
73,48

0,39
0,04

0,23
0,05

0,71

0,03
0,07
0,05
0,04
0,05
0,12
0,36
1,07

C,mr

129,4
0,83

3,15
12

145,3
5,53
5,88
1,38

13,15

25,94
1713
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HanmeHoBaHue 6nt04a

Cy66oTa

3aBTpak

OmneT HaTypasnbHbIii

opoLuek 3eneHblli NOPLUOHHO

Yaii c caxapom

Xneb NIWeHNYHBbIN

MToro 3a '3aBTpak’

O6en

Canart "bypsyok™ (cBekna, 361 ropoLlek, 16/10K0)
LLLn 13 cBexxei KanycTbl CO CMeTaHOl
KHenwn naposble

KapTtodensHoe nope ¢ Macnom cnvs
KomMmnoT 13 cyxopyKToB

Xneb pXaHO-MWEHNYHBbI

WToro 3a 'Obeg’

NToro 3a aeHb

Bbixog,
r

150
35
200
60

210
90
150
200
70

Benku, r Xwupbl, r Yrneso-

BCero

14,41
1,06
0,04
3,97
19,48

1,02
1,53
16,54
3,13
1,02
4,53
21,77
47,25

BCero

17,94
0,07
0,01
0,39

18,42

5,99
4,37
16,04
4,65
0,06
0,82
31,93
50,35

Obl, r

1,83
3,91
9,81
28,14
43,69

6,44
8,48
5,84

21,25
23,18
28,61
93,80
137,49

3L, KKan MuHepa/bHble 371eMeHTbI (Mr

226,16
17,14
37,48
134,34
415,12

79,88
76,78
233,59
138,27
87,60
132,66
748,77
1163,89

Ca

83,36
6,86
72,1

162,3

16,98
31,98
42,89
41,22
106,7
24,01
263,8
426,1

Mg

15,18
7,2
49,44

71,82

11,38
15,88
17,33
29,76
71,82
32,24
178,4
250,2

P

205
21,27
56,1

282,4

24,66
36,94
1347
88,23
85,75
108,4
478,7

761

Fe

2,61
0,24

A,Mr

301,5
0

1 0,08

0

0

3,85 301,6

0,82
0,59
151
1,09
1,67
2,68
8,36
12,2

0
31,1
59,51
24,74
0

0
1154
417

ButamuHbl

P3,mkr TO,mr B1,mr

332,74
17,5
34,08

384,32

8,85
202,04
125,15

31,57
152,3
0,7
520,61
904,93

0,75
0,07
0,6

1,42

2,73
0,17
0,66
0,18
1,73
0,98
6,45
7,87

0,07
0,04
0,05

0,16

0,02
0,04
0,05
0,11
0,07
0,12
0,41
0,57

C,mr

0,14
3,43
12

15,57

3,38
9,62
0,55
5,2
12,92

31,67
47,24



