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Нормативно-правовая база учебного плана 

Федерального уровня: 

1. Федеральный закон  Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями). 

2. Федеральный закон  Российской Федерации «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-
ФЗ. 

3. Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС – 194/08 «Об организации изучения 
учебного предмета «Астрономия». 

4. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введение в 
действие федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»  

5. Приказ Минобрнауки России от 18.05.2015г. №507 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утверждённый приказом Министерства Образования Российской 
Федерации от 06.10.2009 г. № 373. 

6. Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утверждённый приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г. №373». 

7. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1576 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утверждённый приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г. №373». 

8. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении и введение в 
действие федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования». 

9. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644 «О внесении изменений в приказ 
Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введение в действие 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» 

10. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1577 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утверждённый приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. №1897». 

11. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования». 

12. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 413 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования». 

13. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1645 «О внесении изменений в приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования». 

14. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1578 «О внесении изменений в приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования». 

15. Приказ Минобрнауки России от 29.06.2017 г. № 613 «О внесении изменений в приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования». 



 

16. Письмо Минобразования России от 20.02.1999 №220 / 11-12 «О недопустимости 
перегрузок учащихся начальной школы». 

17. Письмо Минобразования России от 25.09.2000 №2021 / 11-13 с дополнением от 
20.04.2001 «Об организации обучения в первом классе четырёхлетней начальной 
школы. Рекомендации об организации обучения первоклассников в адапционный 
период». 

18. Письмо Минобразования России от 25.03.1999 №389 / 11-12 «О преподавании ОБЖ в 
начальной школе» 

19. Письмо Минобразования России от 22.05.1998 №811 / 14-12 «Об организации 
преподавания основ безопасности жизнедеятельности в образовательных 
учреждениях России». 

20. Письмо Минобрнауки РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ 
№ 199/13 от 28.03.2002 г. 

21. Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
№189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях»». 

22. Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
№81 от 24.11.2015 «О внесении изменений №3 в СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях». 

23. Гигиенические требования к персональным ЭВМ и организация работы. СанПиН 
2.2.2/2.4.1340-03. 

24. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. 
N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья». 

25. Письмо Управления специального образования Министерства образования 
Российской Федерации от 28.02.03 №27/2643-6 «Методические рекомендации 
надомного обучения». 

26. Приказ Минобрнауки России от 28.12.18 №345 «Об утверждении федеральных 
перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования». 

27. Приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об 
утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 
начальным знаниям в области  обороны и их подготовки по основам военной службы в 
образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах». 

28. Письмо Минобрнауки России от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего 
часа физической культуры» (вместе с «Методическими рекомендациями о введении 
третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 
обучающихся общеобразовательных учреждений РФ»). 

29. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 
одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15. 

30. Примерная образовательная программа основного общего образования одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15. 
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31. Примерная образовательная программа среднего общего образования одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
от 28 июня 2016. Протокол от №2/16-з. 

 
Регионального уровня: 

32. Распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 31.01.2012 №320-
р «О введении федерального образовательного стандарта основного общего 
образования в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области». 

33. Распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 25.02.2013 №559-
р «О введении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области». 

34. Распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 14.12.2016 
№2326-р «О введении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования». 

Муниципального уровня: 

35. Приказ Управления образования администрации г. Ульяновска от 11.03.2013 №219 
«О введении федерального образовательного стандарта основного общего образования 
в общеобразовательных учреждениях г. Ульяновска». 

36. Письмо Управления образования администрации г. Ульяновска от 04.06.2013 №2092. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения города Ульяновска «Средняя школа № 62» 

 на 2020-2021  учебный год составлен:  
- для 1 – 4 классов на основе Примерной образовательной программы НОО одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 
8 апреля 2015. Протокол №1/15.; 
 - для 5 – 9 классов на основе Примерной образовательной программы ООО одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 
8 апреля 2015. Протокол №1/15; 
- для 10 – 11 классов на основе Примерной образовательной программы СОО одобренной 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 
28 июня 2016. Протокол №2/16-з. 
      Учебный план 1-11 классов составлен с учётом требований СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных  учреждениях» (с изменениями). 
       Учебный план рассчитан на:  

 
1кл. 2-4кл. 5кл. 6кл. 7кл. 8-9кл. 10-11кл. 
21  
час в 
неделю 

23 
часа в 
неделю 

29 
часов в 
неделю 

30  
часов в 
неделю 

32  
часа в 
неделю 

33  
часа в 
неделю 

34  
часа в 
неделю 

 
Уровень недельной нагрузки не превышает предельно допустимой. Продолжительность 
учебного года составляет:  

✓ не более 33 учебных недель в 1 классах,  
✓ не более 34 недель (без учёта государственной итоговой аттестации) – в 9, 11 

классах, 
✓ не более 34 недель – во 2 – 8, 10 классах.  

Продолжительность учебной недели:  
✓ в 1 классах – 5 дней (1 классы – 1  триместр  3 урока по 35 минут (со 2 ноября   4 

урока по 35 минут); с 11.01.2021 уроки по 40 минут) 
✓  во 2 – 4 классах  - 5 дней (уроки по 40 минут) 
✓ в 5 – 9 классах – 5 дней (уроки по 40 минут) 
✓ в 10 – 11 классах – 5 дней (уроки по 40 минут).  



 

На уровне начального общего образования предусмотрено проведение динамической 
паузы после второго урока, позволяющей снять умственную напряжённость учащихся в 
течение дня. 
 Школа работает в одну смену. Функционирует 15 кратковременных групп 
продлённого дня для 1 – 4 классов. 
 Знания обучающихся 1-х классов оцениваются только словесной оценкой, а 2 – 4 по 
четырёхбалльной системе оценивания (2, 3, 4, 5), 5 – 11 классов по пятибалльной системе 
(1, 2, 3, 4, 5). 

 
Промежуточная аттестация обучающихся 2 – 11-х классах по итогам учебного 

года проводится с 11.05.2021 по 18.05.2021 года в формах итоговых контрольных работ 
(тестов), комплексных контрольных работ. Все работы проводятся без прекращения 
образовательной деятельности. 

Оценки по учебным предметам за учебный период выставляются за 3 дня до его 
окончания. В 1 классе аттестация не проводится, во 2-9 классах аттестация 
осуществляется за каждую четверть и год, а по одночасовым предметам за полугодие и 
год (по решению Педагогического совета школы), в 10-11 классах аттестация проводится 
по полугодиям и за год. 

Обучающиеся на дому по медицинским показаниям, аттестуются только по 
предметам, включённым в их индивидуальный учебный план, утвержденный приказом 
директора школы. 
   

Учебный план 1 – 4 и 5 – 9 классов состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений; учебный план 10 – 11 классов 
включает предметы и курсы по выбору.  

 
 Начальное общее образование. 

  
Обязательная часть реализуется в полном объёме: 

1. Учебный предмет «Окружающий мир» (2 часа в неделю) изучается с 1 по 4 класс и 
является интегрированным. В его содержание введены развивающие модули и 
разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 
безопасности жизнедеятельности. 

2. В 4 классах – 1 час в неделю на изучение учебного курса «Основы религиозных 
культур и светской этики» по модулям: «Основы светской этики», «Основы 
православной культуры», «Основы исламской культуры» (в соответствии с 
заявлениями родителей (законных представителей), с целью духовно-нравственного 
воспитания подрастающего поколения, изучения истории и традиций страны и 
региона, приобщения к религиозной культуре своего народа. 

3. В рамках учебного предмета «Иностранный язык» изучаются английский или 
немецкий языки по выбору родителей (законных представителей).  При проведении 
учебных занятий по «Иностранному языку» во 2 – 4 классах, осуществляется деление 
классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

4. В 4 классах реализуются предметы родной язык (русский) и литературное чтение на 
родном (русском) языке по 0,5 часа в неделю по заявлению родителей (законных 
представителей). Содержание данных предметов направлено на развитие речи 
учащихся и расширения знаний фольклора и устного народного творчества. 

5. В 4 классах введено изучение учебных предметов «Родной язык» (русский) 0,5 часа в 
неделю (ведётся в первом полугодии), «Литературное чтение на родном языке» 
(русском) 0,5 часа в неделю (ведётся во втором полугодии). Выбор родного языка и 
родной литературы осуществлён по заявлению родителей (законных 
представителей). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 



 

1) В 1-х и 4-х классах  по 1 часу в неделю на изучение предмета «Русский язык» с целью 
совершенствования речевой и мыслительной деятельности, коммуникативных 
умений и навыков, развития грамотности. 

2) Во 2-х, 3-х классах по 1 часу на изучение предмета «Информатика» с целью 
выполнения обязательной части учебного плана в рамках предметной области 
«Математика и информатика» и повышения информационной грамотности. 

 
 
 
 

Основное общее образование. 
 

Обязательная часть реализуются в полном объёме. 
1. При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» в 5 – 9 классах, 

«Технологии» в 5 – 8 классах, «Информатики» в 7 – 9 классах осуществляется 
деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. 

2. В 9 классах введено изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» 
(английский, немецкий) 0,25 часа в неделю по заявлению родителей (законных 
представителей). 

3. В 9 классах введено изучение учебных предметов «Родной язык» (русский) 0,5 часа в 
неделю (ведётся в первом полугодии), «Родная литература» (русская) 0,5 часа в 
неделю (ведётся во втором полугодии). Выбор родного языка и родной литературы 
осуществлён по заявлению родителей (законных представителей). 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

1) В 5-х классах:  
• 0,5 часа в неделю на изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для формирования навыков безопасного поведения (ведётся в 
1 полугодии). 

• 1 час в неделю на изучение учебного курса «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» по модулям: «Основы светской этики», «Основы 
православной культуры», «Основы исламской культуры» с целью духовно-
нравственного воспитания подрастающего поколения, изучения истории и 
традиций страны и региона, приобщения к религиозной культуре своего народа. 

• 0,5 часа в неделю на изучение учебного предмета «Обществознание» с целью 
ознакомления с основами жизни общества (ведётся во 2 полугодии). 

• 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Физическая культура» с целью 
совершенствования физического развития учащихся и здоровьесбережения; а также 
для выполнения рекомендаций п.10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10.  

2) В 6-х классах:  
•  1 час в неделю на изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для формирования навыков безопасного поведения. 
• 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Физическая культура» с целью 

совершенствования физического развития учащихся и здоровьесбережения; а также 
для выполнения рекомендаций п.10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10. 

3) В 7-х классах:  
• 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Биология» с целью выполнения 

программы и систематизирования представлений о многообразии живых 
организмов и методах их изучения. 

• 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для формирования навыков безопасного поведения. 



 

• 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Физическая культура» с целью 
совершенствования физического развития учащихся и здоровьесбережения; а также 
для выполнения рекомендаций п.10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10. 

4) В 8-х классах: 
• 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Алгебра», для более глубокого и 

прочного овладения системой математических знаний и умений, необходимых для 
применения в практической деятельности и формирования представлений об идеях 
и методах математики как универсального языка науки и техники, средства 
моделирования явлений и процессов. 

• 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Технология» с целью выполнения 
программы и развития мышления и творческого потенциала личности. 

• 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Физическая культура» с целью 
совершенствования физического развития учащихся и здоровьесбережения; а также 
для выполнения рекомендаций п.10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10. 

5) В 9-х классах:  
• 0,5 часа в неделю на изучение учебного предмета «Русский язык» для подготовки к 

государственной итоговой аттестации: 
• 0,5 часа в неделю на изучение учебного предмета «Литература» для развития 

культуры читательского восприятия: 
• 0,25 часа в неделю на изучение учебного предмета «Иностранный язык» 

(английский, немецкий) для развития коммуникативных навыков: 
• 0,75 часа в неделю на изучение учебного предмета «Второй иностранный язык с 

целью формирования у учащихся способности, готовности и желания участвовать в 
межкультурной коммуникации и самосовершенствоваться в овладеваемой ими 
коммуникативной деятельности; 

• 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Физическая культура» с целью 
совершенствования физического развития учащихся и здоровьесбережения; а также 
для выполнения рекомендаций п.10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 
 
 
 
 

Среднее общее образование. 
 

Обязательная часть реализуются в полном объёме. 
1. Учебный предмет «Русский язык» изучается в объёме 3 часа в неделю на 

профильном уровне в 10А  классе. 
2. Учебный предмет «Обществознание» изучается в объёме 3 часа в неделю в 11А,Б 

классах; 3 часа в неделю в 10 А классе. 
3. В 11Б классе  изучается  учебный предмет «Право» на профильном уровне в объёме 2 

часа в неделю. 
4. В  10 А классе (социально-гуманитарная группа)  на профильном уровне изучается 

учебный предмет «Право» в объеме 2 часов в неделю. 
5. Учебный предмет «Информатика» изучается в объёме 1  часа в неделю в 11А,Б  

классах; 1 час в неделю в 10 А  классе. 
6. Учебный предмет «Физика» изучается в объёме 3 часа в неделю в 10 А классе ( 

группа универсального профиля); 1 час в 10 А классе (гуманитарная группа), 3 часа в 
неделю в 11А классе, 1 час в неделю в 11Б классе. 

7. Учебный предмет «Астрономия» изучается в 10 классе. 
8. Индивидуальный проект в 10  классе   реализуется по предметам  «История», 

«Обществознание», «Математика»  по выбору учащихся 1 час в неделю. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Учебный план – 1  классы 
 

 
Предметные  

области 

Учебные 
 предметы                
                             Классы 

Количество часов 
в неделю 

1А, Б, В, Г классы 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 
Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 0 
Литературное чтение на 
родном языке 

0 

Математика и информатика Математика 4 
 Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство  Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 
Физическая культура Физическая культура 3 

 Итого 20 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 



 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1 
Максимальная нагрузка 21 

 
 
 
 
 
 
 

Учебный план – 2 классы 
 

 
Предметные  

области 

Учебные 
 предметы 
                                     Классы 

Количество часов 
в неделю 

2А, Б, В, Г классы 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 
Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 0 
Литературное чтение на 
родном языке 

0 

Иностранный язык Иностранный язык 2 
Математика и информатика Математика 4 
 Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство  Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 
Физическая культура Физическая культура 3 
 Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 

Математика и информатика Информатика 1 
Максимальная нагрузка 23 

 
 
 
 

Учебный план – 3 классы 
 

 
Предметные  

области 

Учебные 
 предметы 

                                      
Классы 

Количество часов 
в неделю 

3А, Б, В,Г классы 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 
Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 0 
Литературное чтение на 
родном языке 

0 

Иностранный язык Иностранный язык 2 
Математика и информатика Математика 4 
 Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 



 

(Окружающий мир) 
Искусство  Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 
Физическая культура Физическая культура 3 
 Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 

Математика и информатика Информатика 1 
Максимальная нагрузка 23 

 
 
 
 
 
 

Учебный план – 4 классы 
 

 
Предметные 

области 

Учебные 
 предметы 

                                                 
Классы 

Количество часов 
в неделю 

4А, Б, В  классы 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 
Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 0,5 
Литературное чтение на 
родном языке 

0,5 

Иностранный язык Иностранный язык: 2 
Математика и информатика Математика 4 
 Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозной культуры и 
светской этики 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

1 

Искусство  Музыка 1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология Технология 1 
Физическая культура Физическая культура 3 

 Итого 22 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1 
 Максимальная нагрузка 23 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Учебный план – 5 – 9 классы (ФГОС) 



 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5А, Б, В 
классы 

6А, Б, В, 
Г 

классы 

7А, Б, В                            
классы 

8А, Б, В 
классы 

9А, Б, В, 
Г классы 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литература  

Русский язык 5 6 4 3 2,5 

Литература 3 3 2 2 2,5 
Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 0 0 0 0 0,5 
Родная литература 0 0 0 0 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 2,75 
Второй 
иностранный язык 

0 0 0 0 0,25 
 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    
Алгебра   3 3 3 
Геометрия   2 2 2 
Информатика   1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучны
е предметы 

Физика   2 2 3 
Химия    2 2 
Биология  1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  
Изобразительное 
искусство 1 

1 1   

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 

Итого 26 28 29 30 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 2 3 3 3 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1   

Физическая 
культура 

1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственных 
культур народов 
России 

Основы духовно-
нравственных 
культур народов 
России 

1     

Общественно-
научные предметы 

Обществознание      

Естественнонаучны
е предметы 

Биология   1   

Математика и 
информатика 

Алгебра    1  

Технология Технология    1  

Русский язык и 
литература  

Русский язык     0,5 

Литература     0,5 

Иностранный язык Иностранный язык     0,25 



 

Второй 
иностранный язык 

0 0 0 0 0,75 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 



 

 
                                                             Учебный план 10 А класса  

( группа универсального профиля ) 
 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень Количество часов  в 

неделю 
Количество 
часов за год 
(33/33уч.не

д.) 
10 класс 

(2021-2022 
уч.г.) 

11класс 
(2022-2023    

уч.г.) 

10 кл./11кл 

Русский язык 
и литература 

Русский язык  У 3 3 102/102 
Литература Б 3 3 102/102 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык Б - 1 0/34 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский) 

Б 3 3 102/102 

Общественны
е науки 

История Б 2 2 68/68 

Обществознание Б 3 3 102/102 
Математика и 
информатика 

Математика 
(включая алгебру и 
начала 
математического 
анализа, 
геометрию) 

У 6 6 204/204 

Информатика Б 1 2 33/ 66 

Естественные 
науки 

Физика Б 3 3 102/102 
Химия Б 2 2 68/68 
Биология Б 2 2 68/68 
Астрономия Б 1 - 34/0 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 102/102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Б 1 1 34/34 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 - 34/0 

ИТОГО 34 34 1156/1122 
 

Примечание: сокращения Б, У, ЭК в учебном плане означают: Б – часы, выделенные на                 

изучение учебных предметов на базовом уровне; У - часы, выделенные на изучение учебных 

предметов на углубленном уровне; ЭК – часы, выделенные на элективные курсы;  

 

 
 

 



 

 
 
 
 
 

Учебный план 10 А класса   
( группа гуманитарного профиля ) 

 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет  Уровень Количество часов  в 
неделю 

Количество 
часов за год 
(33/33уч.не

д.) 
10 класс 

(2021-2022 
уч.г.) 

11класс 
(2022-2023    

уч.г.) 

10 кл./11кл. 

Русский язык 
и литература 

Русский язык  У 3 3 102/102 
Литература Б 3 3 102/102 

Родной язык и  
родная 
литература 

Родной язык Б - 1 0/33 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 4 102/136 

 
Общественны
е науки 

История У 4 4 136/136 
Обществознание Б 3 3 102/102 
Право У 2 2 66/66 

Математика и 
информатика 

Математика 
(включая алгебру  
и начала 
математического 
анализа, 
геометрию) 

Б 4 4 136/136 

Информатика Б 1 1 68/68 
Естественные 
науки 

Физика Б 1 1 34/34 
Химия Б 2 2 68/68 
Биология Б 2 2 68/68 
Астрономия Б 1 - 34/0 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 102/102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Б 1 1 34/34 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 - 34/0 

ИТОГО 34 34 1190/1224 
 
 



 

Примечание: сокращения Б, У, ЭК в учебном плане означают: Б – часы, выделенные на                 

изучение учебных предметов на базовом уровне; У - часы, выделенные на изучение учебных 

предметов на углубленном уровне; ЭК – часы, выделенные на элективные курсы 

 

 

 
 
 
 
 
 

                                              Учебный план 11  А класса универсального профиля 
 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень Количество часов  в 

неделю 
Количество 
часов за год 
(33/33уч.не

д.) 
10 класс 

(2020-2021 
уч.г.) 

11класс 
(2021-2022    

уч.г.) 

10 кл./11кл 

Русский язык 
и литература 

Русский язык  У 3 3 102/102 
Литература Б 3 3 102/102 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык Б - 1 0/33 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский) 

Б 3 3 102/102 

Общественны
е науки 

История Б 2 2 66/66 

Обществознание Б 3 3 102/102 
Математика и 
информатика 

Математика 
(включая алгебру и 
начала 
математического 
анализа, 
геометрию) 

У 6 6 204/204 

Информатика Б 1 2 33/66 

Естественные 
науки 

Физика Б 3 3 102/102 
Химия Б 2 2 68/68 
Биология Б 2 2 68/68 
Астрономия Б 1 - 34/0 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 102/102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Б 1 1 34/34 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 - 34/0 



 

ИТОГО 34 34 1156/1122 
 
                                      Учебный план 11 Б класса  гуманитарного профиля 
 
Предметная 

область 
Учебный предмет  Уровень Количество часов  в 

неделю 
Количество 
часов за год 
(33/33уч.не

д.) 
10 класс 

(2020-2021 
уч.г.) 

11класс 
(2021-2022    

уч.г.) 

10 кл./11кл. 

Русский язык 
и литература 

Русский язык  У 3 3 102/102 
Литература Б 3 3 102/102 

Родной язык и  
родная 
литература 

Родной язык Б - 1 0/33 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 4 102/136 

 
Общественны
е науки 

История У 4 4 136/136 
Обществознание Б 3 3 102/102 
Право У 2 2 66/66 

Математика и 
информатика 

Математика 
(включая алгебру  
и начала 
математического 
анализа, 
геометрию) 

Б 4 4 136/136 

Информатика Б 1 1 68/68 
Естественные 
науки 

Физика Б 1 1 34/34 
Химия Б 2 2 68/68 
Биология Б 2 2 68/68 
Астрономия Б 1 - 34/0 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 102/102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Б 1 1 34/34 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 - 34/0 

ИТОГО 34 34 1190/1224 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                 Учебный план обучающихся на дому по медицинским показаниям  
для 1 – 4 классов 

 
 

 
Предметные 

области 

Учебные 
 предметы 

Классы                                                

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 1,75 
Литературное 
чтение 

2 2 2 1,5 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык 0 0 0 0,25 
Литературное 
чтение на родном 
языке 

0 0 0 0,25 

Иностранный язык Иностранный язык:  0,5 0,5 0,5 
Математика и информатика Математика 2 2 2 2 
 Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы религиозной 
культуры и светской этики 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

   0,25 

Искусство  Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 
Изобразительное 
искусство 

0,5 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,5 0,25 0,25 0,25 
Физическая культура Физическая 

культура 
0,25 0,25 0,25 0,25 

 Итого 8 8 8 8 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план обучающихся на дому по медицинским показаниям  
для 5 – 9 классов 

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть      
Русский язык и 
литература  

Русский язык 3 2 2 2 1,75 

Литература 1 1 1 1 0,75 
Родной язык и 

родная 
литература 

Родной язык     0,25 
Родная литература 

 
   0,25 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 
Второй иностранный 
язык  

   1 

Математика и 
информатика 

Математика 3 2    
Алгебра   2 2 2 
Геометрия   1 1 1 
Информатика   1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

1 1 1 1 1 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 1 
География 1 0,5 1 0,5 1 

Естественнонауч
ные предметы 

Физика   1 1 1 
Химия    1 1 
Биология  0,5 0,5 1 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,25 0,5 0,5  

Изобразительное 0,5 0,25 0,5   



 

искусство 
Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5  
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-
нравственных 
культур народов 
России 

Основы духовно-
нравственных 
культур народов 
России 

0,5     

Итого 14 10 15 15 16 
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